
初心者でもプロの技が身につく

心理カウンセラー養成講座（実践編）

初心者でも日常生活の感覚から
理解できる講義内容なので、
予備知識がなくても高度な心理
療法を習得することができます

初心者でも大丈夫

完全にオンラインで受講できる
ため、日本中のどこからでも参
加できます。講座内容は動画で
何度でも繰り返し閲覧できます

全国どこでも受講可

情報工学を使って心理学を解説
していくので、センスや感性に
関わらず、着実にスキルアップ
することが可能です。

心理学×情報工学

心理カウンセラーになりたい方・家族や仲間のケアがしたい方
自分自身を癒したい方・高度な交渉術を学びたい方などに
約30,000人の悩み相談から生まれた現場の実践方法を！

講座期間（計４０時間）
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※講義のサイクル　①LIVE 配信で学習　②YouTube で復習　③ZOOMで演習
※動画は限定公開されますのでいつでも見直すことが可能です

毎週木曜日 夜 開催

ZOOM演習 ZOOM演習

LIVE配信

反復して
技術を習得

１週間 /自習 １週間 /自習

講義を聞いて
内容を学習

LIVE配信 LIVE配信 次の内容を
学習する

オンラインで
実践演習

( 木 ) ( 木 )
講座初日は
２１時から

第二期



５/６ 　心理学を学ぶメリット
５/１３　心理学×情報工学
５/２０　宮本武蔵と交渉術

講座を受講しようか迷われて
いる方やどんな心構えで受講
したら良いかと思われている
方のための事前ガイダンス

予告編

講座カリキュラム
０１　受講時の注意事項とゴール設定（講義　6/3　演習　6/10）
０２　カウンセリング以前の予備知識（講義　6/10　演習　6/17）
０３　相手の心理を読む観察技術（講義　6/17　演習　6/24）
０４　３枚のフィルターと内的世界（講義　6/24　演習　7/1）
０５　高速ラポール～瞬間的につかむ～（講義　7/1　演習　7/8）
０６　人はほとんど現在にはいない（講義　7/8　演習　7/15）
０７　ニューロロジカルレベル（NLP)（講義　7/15　演習　7/22）
０８　ゲシュタルト療法の応用方法（講義　7/22　演習　7/29）
０９　言語エラーから深層構造を見抜く（講義　7/29　演習　8/5）
１０　解決志向アプローチ（講義　8/5　演習　8/12）
１１　外在化　～イメージワーク～（講義　8/12　演習　8/19）
１２　外在化　～フォーカシング～（講義　8/19　演習　8/26）
１３　一瞬で気持ちを切り替える方法（講義　8/26　演習　9/2）
１４　条件付けとその活用方法（講義　9/2　演習　9/9）
１５　交渉術とセールステクニック（講義　9/9　演習　9/16）
１６　神話学と心理学　～物語の活用～（講義　9/16　演習　9/23）
１７　メモの取り方と視線の誘導（講義　9/23　演習　9/30）
１８　性格分析（前編）（講義　9/30　演習　10/7）
１９　性格分析（後編）（講義　10/7　演習　10/14）
２０　まとめと総合演習（講義　10/14　演習　10/21）

２５万円＋税

受講料

※再受講 ３万円（税込）

試験・認定証発行
希望される方には試験・認定証発行が可能です
受験料：５０００円／回　認定料：５０００円
一般社団法人 日本心理療法協会の認定になります
※過去の試験の合格率は約５０％程度です

講師：椎名雄一
自身の８年のうつ病経験から机上の
学問としての心理学ではなく、現場
で実際に役に立つ心理学を追求。
心療内科や大手企業で困難な状況を
打破することを繰り返す中で独自の
メソッドを確立。国内各地に限らず
韓国などでも出版、講演をしている。

学）精華学園高等学校 町田校舎長
一社）日本心理療法協会 代表理事 等

お申し込み
左のフォームにテキストの
送付先などの情報を入力し
確認メールに記載されてい
る振込講座に受講料を振り
込んでください。
入金確認後３日ほどでテキ
ストがお手元に届きます。

※受講生紹介割引あり

https://zoom.us/j/99754965221
　Facebook（椎名雄一）にも同時配信

２１時より１０分程 参加無料

各回　講義１時間　演習１時間

主催
主催：椎名ストレスケア研究所　株式会社

東京都町田市原町田４－１－１０
　　　　　　　  フジモトビル４階

info@shinri.online

早期申込特典

５月１０日まで申込で
第一期の講義０１、０２を
予習用教材といて受講日まで閲覧可能


